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En el nombre de Allah, Clemente, Misericordioso 

 
Traducción de la Jutbah 

del viernes 19 de Rabi„ Al Auual de 1431 H. 
acorde al viernes 5 de Marzo de 2010 

pronunciada por el Sheij Muhammad Al Ruwaili 
en la Mezquita del Centro Cultural Islámico 

"Custodio de las Dos Sagradas Mezquitas, Rey Fahd" 
en Argentina 

 
Corregir los Problemas del Corazón 

 
 

Alabado sea Allah, Quien nos guió [agraciándonos con la fe]      y no hubiéramos podido 
encaminarnos de no haber sido por Él. Atestiguo que no hay otra divinidad excepto Allah, 
Único, sin asociados. Atestiguo que Muhammad es Su siervo y Mensajero. ¡Allah! Bendice a 
Muhammad, su familia, sus compañeros y todos los que sigan su guía hasta el Día del Juicio 
Final. 
  
¡Siervos de Allah!  Sabed que la rectitud del siervo no se logra si no se corrige el corazón y su 
purificación de las faltas mediante las obras piadosas y de obediencia  a Allah. A través de 
corregir el corazón se corrige y sana todo el cuerpo, el Profeta (PyB) de la guía y misericordia 
explicó: “¿Acaso en el cuerpo no hay un pedazo de carne que si está sano también los está el 
resto del cuerpo? ¿Y si se corrompe se corrompe el cuerpo entero? Este pedazo de carne es el 
corazón”. Por este motivo Allah menciona que envió a los Mensajeros para sanar sus 
corazones y purificarlos. 
A través del corazón el siervo reconoce a su Señor, aprende Sus Nombres y Sublimes 
Atributos. Con el corazón el siervo sabe lo que Allah permite y prohíbe, es con el corazón que 
el siervo ama a su Señor, Le teme y tiene esperanza Él. A través del corazón el siervo triunfa 
en Día del Juicio: “El día que de nada valdrán los bienes y los hijos salvo aquel que se 
presente con un corazón sano” (26:88-89). Es decir, se presenta con un corazón sano de las 
pasiones, que no discrepa con Sus órdenes y prohibiciones. 
 
Con el corazón se realiza el viaje hacia la Otra Vida, porque el viaje hacia Allah no es con el 
cuerpo sino con el corazón. 
Se corta el camino hacia Ti con el Corazón 
No con una cabalgadura. 
 
Ibn Rayab (que Allah lo guarde en Su misericordia) dijo: “El que mejor transitó el camino del 
corazón fue el Profeta (PyB) y en particular sus compañeros que se esforzaron por las 
situaciones del corazón, porque el camino hacia la Otra Vida es un camino del corazón y no 
físico”. 
El corazón es el lugar que Allah contempla de sus siervos, Abu Hurairah narró que el Profeta 
(PyB) dijo: “Ciertamente Allah no observa vuestros bienes y vuestras figuras, sino que observa 
vuestros corazones y vuestras obras” Muslim. 
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Sorprendentemente muchas personas se preocuparon por su aspecto externo y descuidaron 
sus corazones, qué palabras más acertadas las que dijo Ibn Al Qaiim (que Allah lo guarde en 
Su misericordia): “La merced de Allah no se logra con la forma de las obras sino con la realidad 
de la fe”. 
 
¡Creyentes en Allah y Su Mensajero! Todo aquel que anhele la morada eterna en el Paraíso, 
debe cuidar su corazón y corregirlo, contemplando bien hacia él, esforzarse en ser recto, sabed 
que no lograréis la rectitud del corazón si no se cumplen cuatro requisitos:  
 
El Primero: Mantenerse a salvo de la idolatría mayor y menor, porque son lo que peor 
corrompen el corazón, Ibn Al Qaiim (que Allah lo guarde en Su misericordia) dijo “No estará 
sano el corazón si no se orienta hacia el Amor de Él, de Su adoración, temor y esperanza”. 
 
Segundo: Mantenerse a salvo de las innovaciones y de discrepar con la Sunnah, porque toda 
innovación es un desvío y el desvío conduce al Fuego. Si el corazón se llena de innovaciones 
se hunde en tinieblas, entonces se enferma y no puede curarse. 
 
Tercero: Mantenerse a salvo de las cosas dudosas que llevan al descarrío y a desmentir la 
Verdad. 
 
Cuarto: Mantenerse a salvo de seguir las pasiones porque ellas lo enferman y lo corrompen. 
Para lograr estos requisitos es importante aferrarse al Sagrado Corán, a su recitación, 
memorización y comprensión. Allah lo reveló como una guía, misericordia  y curación para los 
corazones del los creyentes: “¡Oh, hombres! Os ha llegado el Mensaje de vuestro Señor 
que es un motivo de reflexión, cura de toda duda que hubiere en vuestros corazones, 
guía y misericordia para los creyentes” (10:57). 
El Sagrado Corán es lo más profundo que llega al corazón y la mejor forma de remediarlo, es la 
mejor medicación y la más beneficiosa para la enfermedad de los pechos, de las dudas y de las 
pasiones. Ibn Al Qaiim (que Allah se complazca de él) dijo: “La peor de las enfermedades del 
corazón es que se reúnan las pasiones y los asuntos dudosos, y el Corán es un remedio para 
ambos”. 
 
Volved al Libro de Allah es lo mejor para vosotros, no se alcanza la verdadera felicidad sin no 
se aferra a él, hacedlo porque implica aferrarse a la guía de Allah hacia el sendero recto. 
La forma de mantener al corazón sano es a través de vivir con amor por Allah, porque no hay 
éxito, sanación, rectitud y placer sin no es a través del amor al Creador. El Mensajero de Allah 
(PyB) dijo: “Tres cualidades que quien las posea habrá alcanzado la dulzura de la fe: Que Allah 
y su Mensajero sean más amados que todo lo demás,…” Al Bujari y Muslim. Dijo Sheij Al Islam 
Ibn Taimiiah (que Allah lo guarde en Su misericordia): “El amor por Allah es el mayor deber en 
la religión, la mejor forma de llegar a Él, y la base más importante, es la base de toda obra de 
fe en el Islam”. 
 
Esforzaos en alcanzar el amor de Allah y sabed que la mejor forma es cumpliendo con los 
actos obligatorios, esforzarse en realizar obras voluntarias, dice en el hadiz Qudsi: “Mi siervo 
continúa acercándose a Mi por medio de las obras voluntarias hasta que lo ame”. 
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Uno de los motivos para corregir el corazón es recordarlo, Allah dice: “¿No es acaso que con 
el recuerdo de Allah se sosiegan los corazones?” (13:28). El Profeta (PyB) dijo: “La 
comparación entre quien recuerda a Allah y quien no lo hace, son como el vivo y el muerto”. 
Recordar a Allah pule los corazones, porque los corazones se oxidan igual que el cobre y la 
plata, su forma de pulirlo es el recuerdo de Allah. Incrementad el recuerdo de Allah en todo 
momento, luego de las oraciones obligatorias, en la mañana y en la tarde, y en otros momentos 
importantes pues es una forma de sanar al corazón de las más grandes. 
Entre las enfermedades del corazón se encuentra la envidia, el rencor, la avaricia, la egolatría, 
estas enfermedades corrompen al corazón, procurad purificar el corazón de estas 
enfermedades. 
 
Una de las formas de sanar el corazón es rogar a Allah, pidiéndole con el corazón abierto a Él, 
el Profeta solía rogar: “¡Oh, Allah! Tú que tienes el poder para cambiar los corazones 
afirma los nuestro en obedecerte”. También rogaba: “Tú que puedes cambiar los 
corazones afirma el mío en Tu religión”. Incrementad el ruego a Allah para que lo afirme y lo 
sane. 
 
Que Allah los bendiga a través del Sagrado Corán y de las enseñanzas del Mensajero de Allah 
(PyB). 
 
Segunda Jutbah 
 
 Alabado sea Allah, Quien fortalece y eleva a los creyentes. Atestiguo que no hay otra 
divinidad salvo Allah, Único sin asociados, y atestiguo que Muhammad es Su siervo y 
Mensajero, que la paz y las bendiciones sean con él, con su familia y compañeros. 
 
 ¡Siervos de Allah! Afirmaos en el Islam aferrándoos al asidero más firme y sabed que 
Allah está con la comunidad y quien se aparte de ella será castigado el Día del Juicio. 
 
 ¡Allah! Te ruego indulgencia y bienestar en esta vida y en la otra. ¡Allah! Te ruego 
indulgencia y bienestar en mis asuntos religiosos y mundanales, mi familia y mis bienes. ¡Allah! 
Cubre mis debilidades y sosiega mis miedos. ¡Allah! Protégeme por delante, por detrás, por mi 
derecha, por mi izquierda y por encima de mí. Me refugio en Tu grandeza de ser engullido por 
la tierra. 
 
 Allah dice en el Sagrado Corán: “Allah ordena ser equitativo, benevolente y ayudar a los 
parientes cercanos. Y prohíbe la obscenidad, lo censurable y la opresión. Así os exhorta para 
que reflexionéis.” (16:90) 
 
 Invocad a Allah el Grandioso que Él os recordará siempre y agradecedle por Sus gracias 
que os las incrementará. 
 
 Sabed que Él está bien informado de lo que hacéis, temedle pues, y pedid bendiciones 
por el Profeta Muhammad, y repetid: 
 
Allahumma salli ‘ala Muhammad 
Ruegos y Súplicas a Allah 


